
• Hold avstand!  

• All aktivitet skal avtales med soneansvarlig før oppstart.  

• Vask hendene før og etter arbeidet.  

• Arbeidsflater og utstyr skal vaskes med såpe og vann eller sprit før 

og etter alle aktiviteter.  

• Hansker skal brukes om nødvendig, og byttes jevnlig. Ta av deg 

hanskene når du tar pause fra eller avslutter en arbeidsoppgave.  

• Dersom du har fått tillatelse til å jobbe nærmere enn 2 meter skal 

munnbind og hansker brukes. 

• Ved alenearbeid skal HMS-ansvarlig varsles på e-post ved ankomst 

og avreise. 

• Ved alenearbeid må du ha med deg mobiltelefon. 

• Kjøkkenkroker og kaffemaskiner skal ikke brukes. Det er heller ikke 

anledning til å bruke kjøleskap til oppbevaring av mat.  

• Bruk det toalettet som er nærmest der du jobber.  

• Ved uhell skal HMS-ansvarlig varsles på 952 95 764.  

Rutiner for aktivitet ved  

MINAs laboratorier  
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