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Nytte?

« Kommuner — stadig behov for a utvikle planer, tilbud,
tienester, arealer og omrader

« Systematisk folkehelsearbeid basert pa kunnskap
* Fgringer for medvirkning og deltagelse |
utviklingsarbeid
—Pbl (2008) § 5-1. Medvirkning

—Kommuneloven (2018) 8§ 5-12 (ulike
medvirkningsorgan)

« Kommuner kan oppleve a mangle kompetanse eller
ressurser til 2 gjennomfgre medvirkning og innhente

kunnskap




Deltagelse er viktig I et :
folkehelseperspektiv

« Samfunnsdeltagelse kan styrke empowerment, eller kontroll og
makt til & pavirke beslutninger som har betydning for folks liv og som
folk ellers vil kunne ekskluderes fra (Kagan et al 2020 side 100)

 Nar folk far delta aktivt i samfunnet har de mulighet til a bli
empowered (fa/ta makt) (Gallagher, 2008)

Bakgrunn for deltagerorienterte metoder



WH}’ PARTICIPATION MATTERS:

« Participation enables the advancement of all human rights. It plays a crucial

role in the promotion of —

+ Participation is essential for wedUEIRgRREqUAlCIeSNanaNsCCialcomnlictm-

« Participation is central for empowering individuals and groups and

contributes to eliminating marginalization and discrimination-

«  While the responsibility and accountability for taking decisions ultimately

rests with public authorities, the participation of various sectors of society

« As a consequence of participation,
GEUEEGIRaBIey and public institutions are more effective, accountable and

transparent. This in turn enhances the legitimacy of States’ decisions and

their ownership by all members of society-

Fra: Summary of Guidelines on
Participation in A/HRC/39/28

Menneskerettighetsradet, FN

Bakgrunn for




Konsulent selskap med i
kompetanse | Design thinking

* Prinsipper i Design thinking
—Innsikt og utvikling av Igsninger sammen med de det
gjelder

—Ulike faser med stor grad av medvirkning i alle faser
av prosessen

Hel industri utviklet for
a styrke medvirkning




Samarbeid mellom el
praksisfeltet og utdanningene

* Masteroppgaver

 Emner hvor studentene jobber med
praktiske prosjekter

— Eks pa emner ved NMBU:

» Deltagerorienterte metoder |
folkehelsearbeid

 Lokalt miljgrettet helsevern
» Sosial beerekraft




«Alminnelige» kvalitative
metoder

* Intervjuer
« Observasjoner
« Dokumentanalyser

Hvordan far vi tak i de
stille stemmende?




Visuelle metoder som collager, symboler, tematiske
tegninger, foto, body mapping, rollespill

Guidede gaturer/ go-along intervjuer

Workshops,

Digitale fortellinger / digitale portrett/ video
camps

opptak

Spatiale analyser av napo|

: aget ved hje|
stemme) av geografiske informas; Jelp
sjon
SOm barnetrakk Jonssystemer (Gls)

photovoice (foto

Metoder basert pa kreativ skriving som
fortellinger, poesi, lister, brev,
tegneserier, nyhetsoverskrifter




Hva kjennetegner slike A
kvalitative metoder

« Kan gi innsikt | informantenes levde erfaringer

—dokumentere fenomener slik de erfares av personer
som ikke har sa "sterke stemmer”

—metodene ma brukes sammen med samtaler/
Intervjuer

—"tykke” beskrivelser
« Kan skape positiv endring

—Kan styrke selvbevissthet blant deltagerne
(empowering)
—Egnet til & presentere materiale for beslutningstakere

Pink, S. 2012. Advances in Visual Methodology, Sage.



Visuelle metoder

« Definisjon av visuelle metoder:

—“Systematiske mater a samle inn, generere og
arbeide med visuelt materiale for a forsta, forklare og
uttrykke fenomen” (pink 2012).

 Hvorfor visuelle metoder?
—Bilder og visuelt materiale vekker/utlgser:
« andre deler av menneskelig bevissthet enn ord

» sterkere assosiasjoner og andre former for
assosiasjoner

Pink, S. 2012. Advances in Visual Methodology, Sage



Photovoice/ Fotostemme

 Nar legger fotoapparater i hendene til deltagerne sa skjer
det ting...

—opplever at de som i utgangspunktet ikke var sa gode
til a2 fremme sine meninger fikk et sprak, en mate a
utrykke seg pa

Wang & Burris, 1997. Photovoice: Concept, Methodology, and Use for Participatory
Needs Assessment. Health education and behavior.



Photovoice — en trinnvis prosess

* Informasjon om problemstilling N

* Deltagere i oppdrag a ta bilder 1N =

« Samtale med utgangspunkt i bildene P
(eks i fokusgrupper) -

* Tolke/ analysere data sammen med  wreem )
deltagerne m, ) T

 Bruke det visuelle materiale — T Dm
sammen med tolkninger | mgte med a5\
beslutningstakere s

Figure 8. A Photovoice Path (Lorenz, 2010a).

Fra “Lorenz LS, Chilingerian JA. Using visual and narrative methods to achieve fair process in
clinical care. J Vis Exp. 2011;48:¢2342. Copyright 2005

Wang & Burris, 1997. Photovoice: Concept, Methodology, and Use for Participatory 12
Needs Assessment. Health education and behavior.



Eksempel pa photovoice-studie

 Hvilke faktorer erfarer ungdom i
Finnmark at er av betydning for at de
skal fullfare videregaende skole?

universitet

B u Norges milje-og
M biovitenskapelige

@ Taylor & Franis

International Journal of Circumpolar Health Maststoppgats 2016 30,31

Fakultet for samfunnsvitenskap
Institutt for landskapsplanlegging (ILP)

NTNATIONAL KON OF
Claw%l‘oLAR

”Hvordan overleve skolearet”

ISSN: (Print) 2242-3982 (Online) Journal 20

En photovoicestudie av neervaersfaktorer ved en
videregaende skole i Finnmark

A photovoice study of school belongingness
among high school students in Norway

Vaiva Sunniva Deraas Lieblein, Maria Warne, Suzanne Huot, Debbie
Laliberte Rudman & Ruth Kjeersti Raanaas

To cite this article: Vaiva Sunniva Deraas Lieblein, Maria Warne, Suzanne Huot, Debbie Laliberte
Rudman & Ruth Kjaersti Raanaas (2018) A photovoice study of school belongingness among
high school students in Norway, Journal of Ci P Health, 77:1, 1421369, DOI:
Vaiva Sunniva Deraas Lieblein

To link to this article: https://doi.org/10.1080/22423982.2017.1421369 Folkehelsevitenskap

Ao i, (Lieblein et al 2018)
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Fra en konsert —
en pause
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Eksempel pa photovoice-

studie

« Malet a utforske og forsta hvilke
faktorer unge mennesker med
krysskulturell oppvekst erfarer at
er av betydning for & mestre sin
hverdag

Masteroppgave 2019 30 stp
Fakultet for landskap og samfunn,

Institutt for folkehelsevitenskap

«Finne seg selv, mens veien blir
til»: En photovoicestudie om hvordan

unge mennesker med krysskulturell

oppvekst mestrer sin hverdag?

Rahama Ahmed Yusuf

Folkehelsevitenskap- natur og milj, helse og livskvalitet
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Bilde 13. A ha venner som stetter.

Stotte fra venner, foreldre og familiemedlemmer ble ogsa fremhevet. Huda beskrev ogsa hvordan

Bilde 1. Prioriterte savn for a ivareta sin egen helse

hun var heldig som fikk stette fra flere, og sa; «.Jeg er veldig heldig som far mye stotte fra mine
ilien og venner.. Det kom ogsa tydelig frem behov for a ha venner som man stoler
totte og trester nar man har behov .Nora fortalte; « Venner for meg betyr alt og gir

ie av at jeg er viktig. Jeg kan ga til dem med hva og nar som helst. Vi er en stor

iilie. De er mennesker jeg stadig henger med og aldri gar lei av. De som alltid far
umor, oppmuntrer og troster meg. De gjor hverdagen min enklere a handtere og jeg
nine drommer og visjoner. De minner meg alltid pa mine beste egenskaper som

wsvke. Med mine venninner pa min side sa foler jeg at alt er mulig og at jeg kan klare

Bilde 16. A satse pa skolen for 4 kunne oppna sine drommer.

Bilde 5. A fa folelsen av pusterom gjennom benn

17



Kategori Subkategorier
Ta vare pd egen helse - Livsstil
- Avkobling

- Epenterapi/ selvhjelp

A utfolde seg fysisk

A praktisere tro

A ha nere relasjoner

- A vare en del av fellesskap
- A ha opplevelsen av narhet og trygghet

- A ha noen & gjer ting sammen med

A noen som tror pa deg

- Stette fra venner, familic, laerer og trenere)

- Opplevelsen av 4 ha noen & snakke med

Leve ut amhisjoner

A gi tilbake

Tabell 1: Illustrasjon og oversikt over resultatene fra innholdsanalysen med

hovedkategorier og subkategorier som forklarer erfaringer knyttet betydningen av

mestring i hverdagen.

18



SPLOT — and annen visuell metode

» Hvilke steder har du det godt?

— Tegn et hjerte | midten av
arket

— Rundt hjertet tegner du en
form som om du har sluppet
et egg i gulvet (spleett!)

— Inni formen skriver eller
tegner du de stedene du har i
hjertet ditt

— Samtale om SPLOT’en |
etterkant

Hagen, A.L. & Osuldsen, J. (2021)



Hvorfor SPLOT?

» Medvirkning i stedsutvikling
Egnet til & trygge rommet
— Splot er med & minimere forskjellen mellom folk

Deltager velger selv hva vil trekke fram
Kan ogsa skrive det som er negativt utenfor splot’en
Kan gjgres | gruppe —

— som nabolagssplot

20



Eksempler pd bruk av SPLOT | Jht
studentprosjekter

 Brukt flere ganger i FHV310 Deltagerorienterte metoder |
folkehelsearbeid

« As kommune - utvikling av kommunedelplan aktivitet, idrett og
friluftsliv (2024)

— Involvering av barn og unge

— Hva er viktig for barn og unge for at de vil og kan veere (mer)
fysisk aktive?

— Fire ulike studentgrupper hentet data blant fire ulike skoler i As
— Benyttet SPLOT i klasserommet

21



Resultater fra bruk av SPLOT- X

metode i As

e
enge 09 s\gng
der med billig mat, og at
skulle tilrettelegge for

«Chille, grille, h
. Tilgang til stedet!
disse stedene 0883
store grupper-

«der vennene mitt
“Folka er viktig, samh

eer . i}
oldet, ikke stedene’,

«Laste dgrer»
Far ikke lov til &

<

«Ingenting i As er fint»

« transport mellom steder i
As er viktig

 kollektivtilbud ofte nevnt i
SPLOT-tegningene.

* Flere ungdommer sier de

ikke henger i As, at de

heller foretrekker a reise.

Savner grgnne strukturer

langs veier bade i og

utenfor sentrumsomradet.
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Visuelle data egner seg for utstilling, ~ +*+
0g presentasjon for myndigheter

Stille ut
resultatene

Lieblein 2018
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Metoder basert pa kreativ skriving N
som fortellinger og poesi

A research poem of Keith's narrative is presented
below:

When you a little kid,
you never know,
you never know the crime

Untl you grow up

and you're like

“Oh, why's it so crazy?”

When you a little kid,

the last thing on your mind is Run! I'm about to get
shot!

the only thing on your mind is Run. He's about o
come lag me.

Dill 2015 24



Metoder basert pa utforskning av. = [»+
stedskvaliteter: Trakk

» Egnet i stedsutvikling
» Styrke stedsbevissthet
« Alternativ til Barnetrakk — far «tykkere» beskrivelser

« Ga sammen med malgruppen i det fysiske miljget, samler data
gjennom observasjon og samtale
— Trene i observasjon pa forhand — legge merke til tatt-for-gittheter

« Kan inkludere deltagere som medforskere
— Eks. ungdom forske pa omradet sitt

Rosten et al. 2021 25



Metoder basert pa utforskning av. =~ [»+

stedskvaliteter: go-along intervju

« Hvordan kan ferdsel langs kyststier ha betydning

for brukernes helse og livskvalitet?
* Hva kan oppleves som barrierer for bruk og

rekreasjon?

Del 1: brukernes opplevelser av

helseeffekter ved a ferdes 1 omradet

Del 2: Kvaliteter og barrierer ved bruk av

omradet

Positive folelser
A vaere i aktivitet

Tilknytning til naturomrader

Stier og terreng
Vedlikehold og skjotsel
Aktivitetstilbud i omradet
Tilgjengelighet
Transport
Geografisk neerher til omradet
Universell utforming
Privatisering av landskapet

Opplevelse av trengsel

Betydningen av kyststier i et
folkehelseperspektiv

En kvalitativ studie med fokus pa opplevelser og
bruk

Maria Syrtveit
Ma: ifolkehelsevitens)

Carpiano, 2009
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Etiske betraktninger

* Hva er hensikten?
 Fortelle en historie eller skape endring?
« Rekruttering og utvelgelse av deltagere —
« Hvem skal skinne og hvem skal beskyttes?
» Oppleering i bruk av foto og bilder
— Hva kan ta bilder av og ikke, samtykke
» Workshops — maktrelasjoner og forskers rolle
— Hierarki og status mellom deltagere
» Resultater — forskers rolle, hvem er mottaker?
— Tolkning kan avhenge av konteksten bildene vises
— Kan i verste fall brukes mot deltagerne

27



Samarbeid mellom i
praksisfeltet og utdanningene

* Norsk nettverk for utdanning og
forskning innen helsefremming




Mo

N
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