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Nytte?
• Kommuner – stadig behov for å utvikle planer, tilbud, 

tjenester, arealer og områder

• Systematisk folkehelsearbeid basert på kunnskap

• Føringer for medvirkning og deltagelse i 

utviklingsarbeid

–Pbl (2008) § 5-1. Medvirkning 

–Kommuneloven (2018) § 5-12 (ulike 

medvirkningsorgan)

• Kommuner kan oppleve å mangle kompetanse eller 

ressurser til å gjennomføre medvirkning og innhente 

kunnskap
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Deltagelse er viktig i et 

folkehelseperspektiv

• Samfunnsdeltagelse kan styrke empowerment, eller kontroll og 

makt til å påvirke beslutninger som har betydning for folks liv og som 

folk ellers vil kunne ekskluderes fra (Kagan et al 2020 side 100)

• Når folk får delta aktivt i samfunnet har de mulighet til å bli 

empowered (få/ta makt) (Gallagher, 2008)

Bakgrunn for deltagerorienterte metoder



Bakgrunn for deltagerorienterte metoder

Fra: Summary of Guidelines on 

Participation in A/HRC/39/28 

Menneskerettighetsrådet, FN



Konsulent selskap med 

kompetanse i Design thinking

• Prinsipper i Design thinking

–Innsikt og utvikling av løsninger sammen med de det 

gjelder

–Ulike faser med stor grad av medvirkning i alle faser 

av prosessen

Hel industri utviklet for 

å styrke medvirkning
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Samarbeid mellom 

praksisfeltet og utdanningene

• Masteroppgaver

• Emner hvor studentene jobber med 

praktiske prosjekter

– Eks på emner ved NMBU:

• Deltagerorienterte metoder i 

folkehelsearbeid

• Lokalt miljørettet helsevern

• Sosial bærekraft
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«Alminnelige» kvalitative 

metoder

• Intervjuer

• Observasjoner

• Dokumentanalyser

Hvordan får vi tak i de 

stille stemmende?
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Eksempler på andre metoder
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Visuelle metoder som collager, symboler, tematiske

tegninger, foto, body mapping, rollespill

Guidede gåturer/ go-along intervjuer

Digitale fortellinger / digitale portrett/ video 

opptak

Metoder basert på kreativ skriving som

fortellinger, poesi, lister, brev, 

tegneserier, nyhetsoverskrifter

Workshops, 

camps



Hva kjennetegner slike 

kvalitative metoder

• Kan gi innsikt i informantenes levde erfaringer

–dokumentere fenomener slik de erfares av personer 

som ikke har så ”sterke stemmer” 

–metodene må brukes sammen med samtaler/ 

intervjuer

–”tykke” beskrivelser

• Kan skape positiv endring 

–Kan styrke selvbevissthet blant deltagerne 

(empowering)

–Egnet til å presentere materiale for beslutningstakere 

Pink, S. 2012. Advances in Visual Methodology, Sage.



Visuelle metoder

• Definisjon av visuelle metoder: 

–“Systematiske måter å samle inn, generere og

arbeide med visuelt materiale for å forstå, forklare og

uttrykke fenomen” (Pink 2012). 

• Hvorfor visuelle metoder?

–Bilder og visuelt materiale vekker/utløser: 

• andre deler av menneskelig bevissthet enn ord

• sterkere assosiasjoner og andre former for 

assosiasjoner

Pink, S. 2012. Advances in Visual Methodology, Sage



Photovoice/ Fotostemme

• Når legger fotoapparater i hendene til deltagerne så skjer

det ting… 

–opplever at de som i utgangspunktet ikke var så gode

til å fremme sine meninger fikk et språk, en måte å 

utrykke seg på

Wang & Burris, 1997. Photovoice: Concept, Methodology, and Use for Participatory 

Needs Assessment. Health education and behavior.



Photovoice – en trinnvis prosess

• Informasjon om problemstilling

• Deltagere i oppdrag å ta bilder

• Samtale med utgangspunkt i bildene 

(eks i fokusgrupper) 

• Tolke/ analysere data sammen med 

deltagerne

• Bruke det visuelle materiale – 

sammen med tolkninger i møte med 

beslutningstakere
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Wang & Burris, 1997. Photovoice: Concept, Methodology, and Use for Participatory 

Needs Assessment. Health education and behavior.



Eksempel på photovoice-studie

• Hvilke faktorer erfarer ungdom i 

Finnmark at er av betydning for at de 

skal fullføre videregående skole?
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(Lieblein et al 2018)
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På vei hjem fra skolen sammen med venner 

Fra en konsert – 

en pause

Tekroken – møtested

Gratis grøt til lunsj 

på fredager Pysjamasparty på skolen
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Eksempel på photovoice-

studie

• Målet å utforske og forstå hvilke 

faktorer unge mennesker med 

krysskulturell oppvekst erfarer at 

er av betydning for å mestre sin 

hverdag
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SPLOT – and annen visuell metode

• Hvilke steder har du det godt?

– Tegn et hjerte i midten av 

arket

– Rundt hjertet tegner du en

form som om du har sluppet

et egg i gulvet (splætt!)

– Inni formen skriver eller

tegner du de stedene du har i 

hjertet ditt

– Samtale om SPLOT’en I 

etterkant

Hagen, A.L. & Osuldsen, J. (2021)



Hvorfor SPLOT?

• Medvirkning i stedsutvikling

• Egnet til å trygge rommet

– Splot er med å minimere forskjellen mellom folk

• Deltager velger selv hva vil trekke fram 

• Kan også skrive det som er negativt utenfor splot’en

• Kan gjøres i gruppe – 

– som nabolagssplot
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Eksempler på bruk av SPLOT i 

studentprosjekter

• Brukt flere ganger i FHV310 Deltagerorienterte metoder i 

folkehelsearbeid

• Ås kommune - utvikling av kommunedelplan aktivitet, idrett og 

friluftsliv (2024)

–  Involvering av barn og unge

– Hva er viktig for barn og unge for at de vil og kan være (mer) 

fysisk aktive?

– Fire ulike studentgrupper hentet data blant fire ulike skoler i Ås

– Benyttet SPLOT i klasserommet
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Resultater fra bruk av SPLOT-

metode i Ås
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«Ingenting i Ås er fint»

• transport mellom steder i 

Ås er viktig

• kollektivtilbud ofte nevnt i 

SPLOT-tegningene.

• Flere ungdommer sier de 

ikke henger i Ås, at de 

heller foretrekker å reise.

• Savner grønne strukturer 

langs veier både i og 

utenfor sentrumsområdet.
«Låste dører» 

Får ikke lov til å 

bruke skogholt i 

nærheten i skoletiden



Visuelle data egner seg for utstilling, 

og presentasjon for myndigheter
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Lieblein 2018

Hentet fra Aina Landsverk Hagen, OsloMet



Metoder basert på kreativ skriving

som fortellinger og poesi

Dill 2015 24



Metoder basert på utforskning av 

stedskvaliteter: Tråkk

• Egnet i stedsutvikling

• Styrke stedsbevissthet 

• Alternativ til Barnetråkk – får «tykkere» beskrivelser

• Gå sammen med målgruppen i det fysiske miljøet, samler data 

gjennom observasjon og samtale

– Trene i observasjon på forhånd – legge merke til tatt-for-gittheter

• Kan inkludere deltagere som medforskere

– Eks. ungdom forske på området sitt

25Rosten et al. 2021



Metoder basert på utforskning av 

stedskvaliteter: go-along intervju

• Hvordan kan ferdsel langs kyststier ha betydning 

for brukernes helse og livskvalitet?

• Hva kan oppleves som barrierer for bruk og 

rekreasjon?

26Carpiano, 2009



Etiske betraktninger

• Hva er hensikten?

• Fortelle en historie eller skape endring?

• Rekruttering og utvelgelse av deltagere –

• Hvem skal skinne og hvem skal beskyttes?

• Opplæring i bruk av foto og bilder

– Hva kan ta bilder av og ikke, samtykke

• Workshops – maktrelasjoner og forskers rolle

– Hierarki og status mellom deltagere

• Resultater – forskers rolle, hvem er mottaker?

– Tolkning kan avhenge av konteksten bildene vises

– Kan i verste fall brukes mot deltagerne 
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Samarbeid mellom 

praksisfeltet og utdanningene

• Norsk nettverk for utdanning og 

forskning innen helsefremming
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