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«Sårbarhet» et mye brukt begrep

• Sårbarhet er et begrep 

som brukes hyppig i 

politikkutforming

• Sårbare kan ha 

rettigheter etter loven, 

eller krav på tilpasning

• Men hvem snakker vi 

egentlig om, og hvordan

bruker vi begrepet?

Brown, 2014; 2015



Sårbarhet

• Sårbarhet (vulnerability) – brukes på mange måter:

• Et resultat av biologiske, sosiale, kulturelle og 
psykologiske faktorer som disponerer for sykdom, lidelse 
eller marginalisering

• Som inngang til å diskutere sosial ulikhet i en eller annen 
form – 

– for eks. utrygghet, relative økonomiske eller sosiale 
vanskeligheter, begrensede mestringsressurser eller 
udekkede behov

• Relateres til risiko (eksponering for krise, indre risiko 

relatert til mestringsressurser, og alvorlighetsgraden av 

det det gjelder)

Brown et al 2017, Thomassen, 2020



Eksempler på «sårbare grupper»

• ut i fra fysiske/ biologiske faktorer, for eks. 

funksjonshemmede, barn, kvinner, 

• ut i fra livssituasjonen som gjør dem sårbare, for eks. 

asylsøkere/flyktninger, rusmisbrukere, uten fast bopel, 

lever under fattigdomsgrensen

• «Sårbare grupper» - når personer ses på som sårbare i 

kraft av å passe inn i gruppe

Brown et al 2017; Thomassen, 2020



Identitet som et interpersonlig

fenomen

• Identitet som:

–et interpersonlig fenomen

–Det gjelder både for 

personlig identitet og

gruppeidentitet

–selvet eller gruppen slik det 

forstås og tolkes av den 

enkelte eller gruppen i 

samspill med omgivelsene

Campbell, 2000; Kagan et al., 2020; Giddens, 1991; McAdams 2001

«Sentiment»
(gruppeidentitet)

Spatial
Social 

structure

Dimensjoner ved en gruppe/ 
“community”



• Slike normative forståelser av sårbarhet – kan også føre 

til stigmatisering – og utenforskap

• De færreste ønsker å få sin identitet redusert til en ofte 

negativ ladet egenskap.

Brown et al 2017

«Sårbarhet» – brukes ofte 
normativt



Negativ identitet påvirker
handlingsrom

• Negativ identitet og stigma hvor personer eller grupper

faller utenfor sosialt verdsatte roller påvirker handlingrom

og kapabilitet

Brown et al 2017



Så hvordan snakker vi da om 

sårbarhet?

• Mennesker er ikke sårbare, 

men kan befinne seg i 

marginale eller sårbare 

livssituasjoner

• Kan være sårbare i noen 

situasjoner, men ikke i andre

• Sårbarhet som noe allment og 

kontekstuelt

Kemit 2018; Thomassen 2020; 



Hvordan snakker vi da om 

sårbarhet?

• Hvis prøver å allmenngjøre sårbarhet

–Risiko for å underkjenne det spesifikke ved den 

enkeltes sårbarhet 

• Grue (2010) foreslår å bruke alminneliggjøring

Grue, 2010; Thomassen, 2020



Sårbarhet som fellesmenneskelig 

grunnvilkår

• Sårbarhet som en ressurs og et fellesmenneskelig

grunnvilkår eller forutsetning for sosiale fellesskap

• Som en fellesmenneskelig erfaring er det å oppleve seg 

sårbar en mulighetsbetingelse for medfølelse, 

innlevelse og ansvar

• Sårbarhet som noe produktivt

Butler 2004; Grue, 2010; Thomassen, 2020; 

(hentet fra: milestonehealth.ca)

https://milestonehealth.ca/disabilities-considerate-social-interactions/


WHO, 1986; Barry, 2007

Utvikle personlige ferdigheter:

Styrke folks kunnskap om og 

forståelse for hva som styrker 

helse. Styrke selvbevissthet, 

selvfølelse, opplevelse av 

kontroll, problemløsnings- og 

mestringsferdigheter.

Skape støttende miljø:

vektlegger betydningen av 

samspillet mellom individet og 

samfunnet/ deres omgivelser, og 

fremhever betydningen av ulike 

settinger/kontekster/områder i 

samfunnet (hjemmet, skolen, 

arbeidsplassen, nærmiljøet) som 

avgjørende for helsefremming

Helsefremming 

Skape støttende miljø:

Innebærer å redusere 

stigma, diskriminering

Vektlegger den gjensidige 

avhengigheten mellom 

individet, familien og 

samfunnet man er en del av



Funksjonsnedsettelse og
Den biomedisinske modellen -

• Funksjonshemming som relatert til 

svekkelse

• noe som bør fikses, kureres

• Svekkelse forstått som noe galt med 

personen som trenger medisinsk 

behandling

• funksjonshemming ses på som noe 

negativt

• Skaper ofte lave forventninger om 

livskvalitet for de det gjelder

Illustrasjon fra: Leger ser 

pasienter som medisinske 

objekt | UiT

Bolt, 2019; Swain & French, 2000

https://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=256907
https://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=256907
https://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=256907


Funksjonsnedsettelse og 

Den sosiale/ relasjonelle modellen

• Funksjonshemming som

forårsaket av hvordan

samfunnet er organisert

• «funksjonshemming bor ikke i 

lammelser, men i trapper uten 

tilhørende rampe, ikke i 

blindhet, men i mangel på 

blindeskrift og lydbøker, ikke i 

dysleksi, men i 

undervisningsmetoder som ikke 

er villige til fleksibilitet.."

• (Eli Clare, 2017, p.12-13)

Bolt, 2019; Clare, 2017; Swain & French, 2000



Funksjonshemming og 
Den ikke-tragiske modellen

• Ikke-tragisk syn på funksjonshemming 

som omfatter sosiale identiteter 

(individuelle og kollektive 

• Søker å forstå funksjonshemming med 

utgangspunkt i alternative liv og verdier

• Anerkjenne funksjonsvariasjon som en 

alminnelig del av menneskets eksistens

• Respekt på måter som ikke forsterker 

normative standarder 

• Bekrefte og lære av ulike og 

alternative måter å sanse og kjenne 

verden på

Bell, 2019; Bolt, 2019; Swain & French, 2000

Re-Storying Landscapes for 

Social Inclusion



Privilegium å bidra med noe 
verdifullt til samfunnet

• Mattering (anerkjennelse eller

betydningsfullhet)

• å bli anerkjent som aktiv

deltager i samfunnet er viktig

for å oppleve at har verdi/ for 

helse

• For å erfare/ føle seg verdifull –

må erfare at bidrar med noe

verdifullt

Prilleltensky, 2020; Krokstad, 2021; Smith & Reid; White 2017



Samfunnsdeltagelse

• Delta på ulike arenaer i samfunnet, som arbeidsmarked, 

utdanning og samfunnsliv

• Delta i kulturelt verdsatte roller som:

–kunst, teater, musikk, litteratur,

– Idrett, friluftsliv

• Gjennom det man gjør/er engasjert i at kan man vinne

anerkjennelse og respekt, som igjen kan styrke identitet

opplevelse av kontroll/ empowerment og helse

Hästbacka et al. 2016



Sosial rettferdighet og inkludering

• rettferdighet som:

–økonomisk (om)fordeling – tilgang til ressurser og 

arenaer for deltagelse

–kulturell anerkjennelse

–politisk representasjon

Fraser & Honneth, 2003; Kojan, 2016



Horghagen & Josephsson, 2011; Raanaas et al 2018

Fra moss.frivilligsentral.no



Raanaas et al 2018



sårbare livssituasjoner og helsefremming

Gatas Gynt. Photo: Adrian Øhrn Johansen. Dagbladet 

(Bilde av arbeid med scener til filmen)



Oppsummering

• Synliggjøre utfordringer ved en normativ forståelse av 

sårbarhet

• Helsefremming innebærer en ikke-tragisk syn på 

potensielt sårbare

• Inkludering og deltagelse av alle gir mulighet til å vinne 

respekt og anerkjennelse og få styrket identitet

sårbare livssituasjoner og helsefremming
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