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Hva vet vi om helse blant innvandrere?

Mindre (kvalitative eller kvantitative) undersøkelser eller intervensjoner i ulike grupper 

    Større helseundersøkelse

    Registerbaserte studier (diagnoser, bruk av helsetjenester, resepter)
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Mangler kunnskap om mange grupper



Store forskjeller i helse mellom grupper
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Healthy migrant 

Exhausted migrant
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Helse blant innvandrere

   Kreft

   Overvekt/fedme og relaterte ikke-smittsomme sykdommer

                    Muskel- og skjelettplager

   Psykisk helse
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Helse blant innvandrere

Overvekt/fedme og relaterte ikke-smittsomme sykdommer
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Røyking
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Kjøllesdal MKR, Indseth T. Smoking among immigrants in Norway, a cross sectional study. Scandinavian Journal of Public Health, 2024 
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Helse blant innvandrere

Muskel- og skjelettplager
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Helse blant innvandrere

Psykisk helse
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Psykisk helse
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Abebe DS, Lien L, Hjelde KH. What We Know and Don’t Know About Mental Health Problems Among Immigrants in Norway. Jl of Immigrant and Minority Health, 2012

%
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helseutfordringer blant innvandrere fra 
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Psykisk helse
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Hva påvirker helse blant innvandrere?

Hva kan vi gjøre noe med?
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Dansk selskab for folkesundhed: Veje til etnisk lighed i sundhed



Språk og helse
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Selvrapporterte norskkunnskaper

%

Kjøllesdal et al Proficiency in the Norwegian language and self-reported health among 12 immigrant groups in Norway: A cross-sectional study. Scand J of Public Health 2021.

Kjøllesdal et al. Health risks among long-term immigrants in Norway with poor Norwegian language proficiency. Scand J of Public Health 2022.
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Helsekompetanse

• Barriere og mulighet
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Covid-19

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet18Kjøllesdal MKR, Juarez SP, Aradhya S, Indseth T. Understanding the excess COVID-19 

burden among immigrants in Norway. Journal of Public Health 2022. 

Eksponering (sosioøkonomiske faktorer)

     Underliggende årsaker (dårlig helse, genetikk)

     Barrierer til helsehjelp (språk, kjennskap til tjenestene)

Bekreftede infeksjoner og sykehusinnleggelser. 

Referansegruppe: norskfødte gift med norskfødte

Norskfødt – innvandrer EU

Innvandrer EU - norskfødt

Norskfødt – innvandrer 

Afrika/Asia/Latin Amerika

Innvandrer 

Afrika/Asia/Latin Amerika - 

norskfødt

Innvandrer EU – 

innvandrer EU

Innvandrer 

Afrika/Asia/Latin Amerika – 

innvandrer Afrika/Asia/Latin 

Amerika



Kulturelt tilpassede intervensjoner
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InnvaDiab

Kjøllesdal MK et al. Intention to change dietary habits, and weight loss among Norwegian-Pakistani women participating in a culturally adapted intervention. J Immigr Minor Health 2011

Bøhler L et al. Risk factors for non-communicable diseases among overweight and obese women of Somali background in Oslo, Norway. Clinical Epidemiology and Global Health 2023
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SSB, 2017



Utvikle møteplasser

• Nabolag, lokalsamfunn

• Deltakelse i lag og organiserte aktiviteter
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Holdninger og diskriminering
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Sosiale ulikheter og befolkningsrettede strategier

2 prinsipper: 

 initiativ som når hele befolkningen

 initiativ rettet mot årsakenes årsak
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Kommentarer eller spørsmål?



Inspirasjon

• https://www.fafo.no/prosjekter/fullforte-prosjekter/frivilligheten-som-informasjonsformidlere-til-innvandrerbefolkningen-

under-covid-19

• https://www.fafo.no/prosjekter/fullforte-prosjekter/frivilligheten-som-informasjonsformidlere-til-innvandrerbefolkningen-

under-covid-19

• https://www.imdi.no/om-imdi/rapporter/2023/informasjon-til-innvandrerbefolkningen-i-krisetid/

• https://www.imdi.no/om-imdi/brosjyrer-handboker-og-veiledere/informasjon-til-personer-med-innvandrerbakgrunn/

• https://www.imdi.no/nyttige-nettsider-pa-andre-sprak/korona-eksempler-til-inspirasjon/

• https://www.sunnstartnorge.no

• Appen «min start» 
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