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Mindre bevegelse i dagliglivet og ved transport til og 

fra skole, aktiviteter og andre gjøremål i hverdagen 

forklarer trolig en del av det lave aktivitetsnivået
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Nærmiljøet er stedet for helsefremmende 
og forebyggende innsats
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Kan vi bidra til å fremme 

aktivitetsdeltakelse gjennom 

planlegging og utforming av våre 

fysiske omgivelser?



Noen funn fra prosjektet 
«Samarbeid og samordning for utvikling av 
aktivitets- og aldersvennlige nærmiljøer» 



Aktivitetsvennlige nærmiljøer – Hva vet vi fra forskningen?

• Korte avstander og lett tilgjengelige fasiliteter fremmer 

aktivitet i alle aldre

• Infrastruktur for gåing og sykling (gåvennlighet)

– Tilgang på gang- og sykkelveier og stier

– Gode veiforbindelser og veinettverk 

– Trafikk- og hastighetsreduserende tiltak

– Sykkelparkering

10 (Bird et al., 2018; Hagen et al., 2018; Nordbø et al., 2020; Stearns et al., 2023; Tcymbal et al., 2023)  



Aktivitetsvennlige nærmiljøer – Hva vet vi fra forskningen?

• Tilgjengelighet og nærhet til en rekke ulike destinasjoner og 

tjenester der vi deltar i mange av hverdagslivets aktiviteter 

– Blandet arealbruk

• Natur- og grøntområder og ulike innholdskvaliteter i disse

– Turstier, benker, grill og piknikområder, belysning med mer

• Trygghet
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(Bird et al., 2018; Hagen et al., 2018; Nordbø et al., 2020; Stearns et al., 2023; Tcymbal et al., 2023)  



NORSKE STUDIER PÅ TEMATIKKEN
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«Helsefremmende nærmiljø for barn og unge: 

Fysiske nærmiljøkvaliteter som ressurser for

 aktivitetsdeltakelse og trivsel»
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Barn som hadde tilgang til en park innenfor 800 meter 

av bostedet hadde høyere sannsynlighet for å nå 

helsemyndighetenes anbefalinger om daglig fysisk 

aktivitet (Nordbø et al., 2019)



Barn som hadde bedre tilgang til leke- og 

aktivitetsområder innenfor 800 meter av bostedet var 

mer sammen med venner på fritiden (Nordbø et al., 2019)
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Rapport fra NMBU på oppdrag fra Helsedirektoratet og Utdanningsdirektoratet

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet16

Lenke til rapport her

Kvaliteter som fremmer aktivitet blant barn i skolens uteområder

• naturområder og naturelementer i utearealet

• tilgang på fysiske elementer (lekeapparater og utstyr)

• forskjellig arealdekke/arealtyper

• tilstrekkelig variasjon i funksjoner

• formgivning som tar sikte på å skape variasjon og mange som nisjer fremfor noen få store 

arealer.

https://www.nmbu.no/aktuelt/node/38636
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Jenter som opplevde nærmiljøet som veldig trygt hadde større 

sannsynlighet for å være fysisk aktiv i nærmiljøet sammenlignet med 

jenter som opplevde nærmiljøet som mindre trygt eller utrygt. For 

gutter ble det ikke funnet slike sammenhenger (Wittingsrud, 2023).
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Resultatene viste at økende avstand mellom skole og hjem er relatert 

til mindre bruk av aktiv transport på skoleveien. I tillegg ble det 

observert en tendens til at høyere gåvennlighet hang sammen med 

mer bruk av aktiv transport til fritidsaktiviteter (Heyerdahl, 2023).
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Bedre tilgang til nabolagsfasiliteter var forbundet med høyere 

sannsynlighet for å være fysisk aktiv fem ganger eller mer i uken. 

Spesielt tilgang til skoler innenfor 1000 meter var viktig. Det å ha 

skoler i nærmiljøet ga 70% større sannsynlighet for at ungdommene 

var fysisk aktiv fem ganger eller mer i uken (Wisløff, 2024).



G A M I N G  P A R K  

L A R V I K  K O M M U N E

Kommunen ønsker å «gamifisere» et 

uteområde ved å overføre en digital verden til 

fysiske og praktiske utfordringer og skape en 

sammenheng mellom disse

Befaringsfilm: Gamingpark i Larvik

https://www.youtube.com/watch?v=18fOnxhF_08&t=135s


Følg oss på Facebook for forskningsnytt 

og info om aktiviteter som rører seg ved 

institutt for folkehelsevitenskap

https://en-gb.facebook.com/folkehelseNMBU/

https://en-gb.facebook.com/folkehelseNMBU/


Takk for oppmerksomheten!

Spørsmål eller innspill?
emno@nmbu.no
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