
 
 

Program for Gradsdagen ved Folkehelsevitenskap, 18.juni 2024 

 

Kjære avgangsstudenter, veiledere, sensorer, familie, venner og andre interesserte 

Velkommen til Gradsdagen ved Folkehelsevitenskap 18. juni 2024! Dette blir en begivenhetsrik dag der alle masterstudenter ved 

Folkehelsevitenskap ved LANDSAM vil presentere sine masteroppgaver muntlig. Arrangementet vil foregå i Urbygningen.   

Gradsdagen blir arrangert som en akademisk begivenhet der masteroppgavene presenteres i parallelle sesjoner. Arrangementet er ment som 

en akademisk arena for både studenter, ansatte ved NMBU og eksterne fagpersoner. For å gjøre dagen enda mer spesiell er du som er 

avgangsstudent velkommen til å invitere venner og familie til din presentasjon av masteroppgaven.  

På slutten av dagen vil vi arrangere en felles avslutning med lunsj, taler og roseutdeling - alle er hjertelig velkomne!  
 

Program: 

0900 – 1300:   Parallelle presentasjoner av masteroppgavene i Urbygningen  

1300:   Avslutningsseremoni m/lunsj i U122 og felles roseutdeling med fotografering utenfor Ur  

 

 

Velkommen til Gradsdagen!  

 

 

 

 

 



 
 

 

Rammer for Gradsdagen 

Masteroppgaven - muntlig eksaminasjon  

Gradsoppgaven avsluttes med en muntlig gradseksamen på ca. 45 minutter.  

Opplegg:   

• Studenten presenterer kort gradsoppgaven (opptil 20 minutter - problemstilling, gjennomføring og hovedkonklusjoner/løsninger)  

• Ekstern sensor gir en generell vurdering og hovedkritikk av oppgaven, med påfølgende drøfting med studenten.  

• Hovedveileder (intern sensor) har anledning til å komme med utfyllende kommentarer. 

• Studenten står fritt i sin framstillingsform (f.eks. en PowerPoint-presentasjon) 

Hensikten med diskusjonen er å gi kandidaten en tilbakemelding på gradsoppgaven som er mer utfyllende enn karakteren, samt gi sensorer 

en utvidet bakgrunn for karakterfastsettingen. Diskusjonen inngår i vurderingsgrunnlaget for gradsoppgaven. Karakterene på oppgaven vil bli 

kunngjort via StudentWeb (ikke på Gradsdagen!) 

Det er hovedveileder som er møteleder. Møteleder ønsker velkommen og presenterer studenten og sensorene. Møteleder orienterer kort om 

rammene for presentasjonen til studenten og om tilbakemeldingen/kritikken fra sensorene. Det er ikke anledning for publikum til å stille 

spørsmål.  

Rød farge på sensors navn betyr at de deltar digitalt. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Program for presentasjoner av masteroppgavene i Folkehelsevitenskap 

Rom: U121 

Studentens navn Tittel masteroppgave   Veiledere 

 

Sensor Tid for muntlig 

eksaminering 

Ingerid Blom 

Østlund 

Sammenhengen mellom veistigning i nærområdet og 

aktivitetsnivå 

Geir Aamodt 

 

Norun Hjertager 

Krog 

10:15 – 11:00 

Julie Jahr Assosiasjoner mellom fritidsaktiviteter og selvrapportert 

helse blant ungdom 

Suleman Atique Norun Hjertager 

Krog 

 

11:15 – 12:00 

Hans Petter Nyhus Nærmiljø¸ og kroppslig lek: En komparativ casestudie av 

nærmiljøet til kommunale barnehager i Bydel Bjerke 

Suleman Atique Jan Alexander 12:15 – 13:00 

Avslutningsseremoni m/lunsj 13:00 

 

  



 
 

Rom: U225 

Studentens navn Tittel masteroppgave   Veiledere 

 

Sensor Tid for muntlig 

eksaminering 

Adna Tahirovic Associations between social norms and active commuting 

among adult Norwegians 

Marte Kjøllesdal og 

Alice Ciccone 

Bjørnar Finnanger 

Garshol 

09:15 – 10:00 

     

Hedda Wisløff Are neighborhood facilities linked to physical activity and 

screen time? A cross-sectional study among adolescents 

Emma Nordbø og 

Guro Vollan 

Amundsen 

Bjørnar Finnanger 

Garshol 

 

11:15 – 12:00 

Benedikte Saxrud Nærmiljøets innvirkning på folks ønske om å bli boende på en 

bestemt plass: En sammenligning av subjektive og objektive 

nærmiljøindikatorer for sosial bærekraft 

Emma Nordbø og 

Camilla Ihlebæk 

Bjørnar Finnanger 

Garshol 

 

12:15 – 13:00 

Avslutningsseremoni m/lunsj 13:00 

 

 

  



 
 

Rom: U305 

Studentens navn Tittel masteroppgave   Veiledere Sensor Tid for muntlig 

eksaminering 

Maria Valvik 

Syrtveit 

Betydningen av kyststier i et folkehelseperspektiv Ruth Kjærsti Raanaas Anne Mari 

Steigen 

10:15 – 11:00 

Christine Claudi-

Nielsen 

Kvinnehelse på dagsorden En kritisk diskursanalyse av 

hvordan kvinnehelse blir kommunisert i media 

Ruth Kjærsti Raanaas 

 

Robert W. Vaagan 11:15 – 12:00 

Sara Hvidsten Livskvalitet hos unge voksne aleneboende gjennom 

pandemien, og sammenhengen med bolig- og 

nærmiljøfaktorer 

Ruth Kjærsti Raanaas 

 

Ingri Myklestad 12:15 – 13:00 

Avslutningsseremoni m/lunsj 13:00 

 

  



 
 

Rom: U302 

Studentens navn Tittel masteroppgave   Veiledere Sensor Tid for muntlig 

eksaminering 

Kristina Lie Lislebytrimmen - et trimtilbud med noe attåt. En kvalitativ 

studie på eldre menneskers erfaringer med å delta på et 

sosialt styrketreningstilbud 

Ingeborg Pedersen Elisabeth W. 

Telenius 

09:15 – 10:00 

Emilie Hoel 

Oppegaard og 

Anette Nilsen 

Barnehageansattes erfaringer knyttet til bruken av 

Matjungelen. En kvalitativ studie om barnehageansatte som 

har tatt i bruk aktivitetsprogrammet Matjungelen 

Ellinor Moe og 

Ingeborg Pedersen 

Sidse Schoubye 

Andersen 

10:15 – 11:00 

 

Hanna Lovise 

Skagestad 

Erfaringer fra samarbeid: En sosial entreprenør og to 

kommuner 

Ellinor Moe Sidse Schoubye 

Andersen 

11:15 – 12:00 

Unni Nerødegård 

Halland 

Endringer i elevers inntak av energidrikk og brus i 

videregående skoler i Viken fylke fra 2021 til 2023 - og 

sosiodemografiske forskjeller 

Ellinor Moe og 

Ingeborg Pedersen 

Bodil Bjørndal 12:15 – 13.00 

Avslutningsseremoni m/lunsj 13:00 

 

  



 
 

Rom: U328 

Studentens navn Tittel masteroppgave   Veiledere Sensor Tid for muntlig 

eksaminering 

Helen Røsand 
Løvik 

En kvalitativ undersøkelse av hvordan unge med psykiske 
helseutfordringer opplever sine tilrettelagte aktiviteter, sett 
fra perspektivene til deltakere, trenere og ledere 

Hilde Sylliaas Wenche 

Bjorbækmo 

10:15 – 11:00 

Jonas Jeremiassen Menneskers erfaringer med å bruke slankemedisin som 
behandling mot overvekt og fedme 

Hilde Sylliaas Anne G. Langaas 11:15 – 12:00 

Mari Tovsrud 

Raaen 

"Jeg synger i vei, jeg" - Personer med demens sine erfaringer 

med deltakelse i kor 

Hilde Sylliaas Anne G. Langaas 12:15 – 13:00 

Avslutningsseremoni m/lunsj 13:00 

 

Rom: U215 

Studentens navn Tittel masteroppgave   Veiledere Sensor Tid for muntlig 

eksaminering 

Kaia Vedlog Kveen Rapid review of public health messaging and community 

engagement initiatives during the COVID-19 pandemic in 

the Greater Mekong Subregion. 

Marte Kjøllesdal Jonas Debesay 12:15-13:00 

Avslutningsseremoni m/lunsj 13:00 

 


