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UTFERDSPROGRAM REIS202 «INTRODUKSJON TIL MASTERSTUDIET I NATURBASERT REIS ELIV»  

MANDAG 19.8 - FREDAG 23.8 2024 

Merk at mindre programendringer kan komme. 

Deltagere: 12-15 studenter, samt kursansvarlig Stian Stensland. 

Praktiske opplysninger: Pakk alt i en ryggsekk du kan bære med deg. Husk sovepose (kan bli ned mot null 

i teltet første natta), liggeunderlag, regn-/fjell-/uteklær. Fjellsko/støvler. Ombytte/badedrakt, håndkle, og 

såpe/sjampo. Ullundertøy til raftinga (ull holder varmen om det blir bløtt). Kopp, bestikk, turtallerken. 

Termos kan være kjekt å ha om man liker varm drikke. (påfyllsmuligheter på DNT-hytta).  

Si ifra om du har spesielle matbehov! 

MERK for Iungsdalen: De tillater ikke soveposer. Lakenpose m/putevar eller eget sengetøy går greit. Det er 

ikke mobildekning på Iungsdalen. (gå 1 km for dekning).  

Ta med evt. kamera og fiskestang (fiskemuligheter hver kveld). Har du egen fluestang og vadere så kan du 

ta med til fluefiskinga torsdag hvis du vil, men vi får låne utstyr. En liten dagstursekk kan være grei å ha 

med. Ta utskrift av dette programmet! 

  

Kontaktinfo: 

Stian Stensland, stian.stensland@nmbu.no, 4110 3617 

Egenandel: 700,- per student.  Betales NMBU – DnB konto 7694 05 12510. Merk med: «Ditt navn. Utferd 

REIS202. Arb.ordre 1750040421. Stedskode 751010.» I tillegg må studentene dekke evt. transport Ås-Oslo 

S t/r. For øvrig inkluderes programfestet reise, overnatting og aktiviteter. Også måltidene der ikke annet er 

spesifisert. Dere må selv kjøpe inn og lage mat til måltider t.o.m. frokost/lunsj tirsdag.  

MANDAG 19. AUGUST 

Tog/Buss fra Ås til Oslo. Studenter fra Ås må selv sjekke oppdaterte tog/busstider på ruter.no  

08.10 Oppmøte Oslo S, møteplassen ved hovedinformasjonstavle/Burger King.  

Se etter Stian og andre studenter. 

Ta med egen mat til lunsj og ettermiddagsmat (Matbutikker på Oslo S). Middag blir ca kl 19. 

Middag kan handles på Jokerbutikken i Dagali (eller tas med hjemmefra). 

08.25-11.53: Tog fra Oslo til Geilo. Vi spiser egen matpakkelunsj på toget.  

Buss fra Geilo stasjon til Vestlia Resort 

 

Inne på Vestlia 

 12.30-13.00. Velkommen! Geilo som berekraftig reisemål.  Anne Steinhaug, tidligere student ved 

masterprorammet, og prosjektleder Visit Geilo 

13.00-13.30 «Helårsturisme som satsingsområde – Stisykkelmekkaet Hallingdal».  Lars W. Jensen, daglig 

leder i Tråkk n Roll/opplysningskontoret for terrengsykling 

13.30 Vi henter ut sykler.  

13.45 Oppmøte i Vestlia sykkelpark. Bakgrunn om tilretteleggingen, rundvisning og «fri sykling». 
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14.45 Innlevering av sykler 

 

 

15.00 Bussavgang mot Dagali (30 min kjøring) 

15.30. Studentene handler selv mat på Dagali Joker for grilling på kvelden, samt til frokost og lunsj 

påfølgende dag.  

15.45: Presentasjon av aktivitetsbedriften Serious Fun.   Marianne Forselv Moen, daglig leder, 

www.seriousfun.no 

Ca 16.30. Rafting med Serious Fun.   

 Mat: Grilling (ca kl 19+). Overnatting i teltleir.  

 

TIRSDAG 20. AUGUST 

Frokost (lag selv), pakking ut av leir. (Alle måltider etter dette får vi servert).  

08.00. Busstransport til Vestlia Resort, Geilo. 

8.30-10.00 Prøving av klatreparken på Vestlia. Informasjon om drifta av klatreparken, skiheisene mm 

uteaktiviteter.  

NN , Ski Geilo.  

 

10.30. Vestlia, Geilo i Hol kommune. Møterom inne på hotellet (kjeller). 

10.30-11.00: Velkommen til Geilo og Hol. Turisme og samfunn før og nå. Utvikling av turismen og annen              

         næring – utfordringer og muligheter. Sigrid Simensen Ilsøy, ordfører i Hol kommune.  

11.00-11.30: I Vestlia og deres satsing på aktiviteter. II. Visit Geilos arbeid. III. Fagskole reiseliv på Geilo.   

Roger Espeli, adm dir. Vestlia Resort & styreleder Visit Geilo. Heidi Stevning, daglig leder, 

Visit Geilo. 

KORT PAUSE 

11.45-12.15: Verneområder som arena for friluftsliv og reiseliv. Statens naturoppsyn som tilrettelegger og             

                    oppsyn. Petter Braathen, oppsynsmann, Statens naturoppsyn (SNO). 

 

Ca 12.30         Busstransport til Fagerdalen og Iungsdalen (1+ t) 

 

13.30-15.30: Tradisjonelt landbruk, gardsturisme, rammevilkår, utfordringer og muligheter på 

Fagerdalen støl.  

Servering av stølskost (= vi får lunsj).  

http://www.seriousfun.no/
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Anne Lise Søndrol, budeie og turistvert, www.fagerdalen.com 

 

15.30-16:30: Transport til Toviki (innsteget til Iungsdalen)  

 

16.30-17.30: Gåing inn til Iungsdalen turistforeningshytte 

Toviki-Iungsdalen, 5 km i lett terreng langs Stolsvannet. Alt av utstyr må bæres. Overnatting 

på Iungsdalshytta. https://iungsdalshytta.dnt.no/ 

19:00 Middag serveres på Iungsdalshytta, Overnatting 

20-21           Orientering om drifta på Iungsdalen: Lokal mat, seterdrift, vannkraft, opplevelser, 

fortellerteater, rakfiskproduksjon og kursvirksomhet mm. Jarle Tvedt - driver 

 

 

ONSDAG 21. AUGUST 

06.30-08.00+: Fjøsstell og melking: Gruppe 1                                                                                                 

08:00-09:00: Frokost og matpakkesmøring 

Smør matpakke slik at dere holder til middag kl. 19.00 

 

09:00-17:00: Fritid (fjelltur, bærplukking, fisking, padling, mm)  

 

17:00-18.00: Fjøsstell og melking: Gruppe 2                                                                                                  

19:00: Middag og overnatting 

 

TORSDAG 22. AUGUST 

07.45-08:30: Frokost.  

Smør lunsj og ettermiddagsmat (det blir ikke servert mat før kl 20+) 

Iungsdalen turisthytte    

08.30-: Avmarsj fra Iungsdalen mot Toviki  

Iungsdalen-Toviki, 4 km i lett terreng langs Stolsvannet. Alt av utstyr må bæres. 

 

09.50-11:45: Busstransport fra Toviki til Grøthe (Hemsedal).  

Vi kjører over Fanitullvegen. Kort stopp på Fausko gjestegard for å legge igjen baggasje. Kort 

stopp på matbutikk i Hemsedal.  

12:00-13.30. I Ørretens rike. Moderne fiskeforvaltning og fisketurisme.   

Tor Grøthe, Grøthe gård 

(Matpakkelunsj kan spises hos Tor) 

13.45-17.00: Guidet fluefiske/kastekurs med Tor Grøthe 

          Spis egen ettermiddagsmat ved behov. 

 

https://iungsdalshytta.dnt.no/
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17.30: Transport fra Grøthe gård 

18.00: Middag og overnatting på Fausko gjestegard. Omvising og mat i Årestuggu. 

 

FREDAG 23. AUGUST 

08.30: Frokost (smør matpakke til hjemreisa). Pakking ut av rommene.  

10.10-11.00: Rutebuss 361 fra Tuv til Gol stasjon.   

11:54-15.05: Tog fra Gol til Oslo S  

 

Vel hjem etter en lærerik og artig utferd!  

 

 


