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HVA ER TARMFLORAENS
BETYDNING FOR ANOREKSI?

HVA SKAL VI STUDERE?

Studien er et nytt, spennende
prosjekt der vi skal forske pa
tarmfloraen (mikrobiota) hos
personer med anoreksi, og se
dette i sammenheng med
kosthold og mage-tarmplager.




FAKTA

. NORMA-studien er et samarbeid
mellom NMBU og samtlige
regionale enheter for
spiseforstyrrelser i Norge,
Modum Bad, DPS Gjgvik Enhet
for spiseforstyrrelser, Karolinska
institutet, SPISFO og ROS.

Tidsramme for rekruttering:
01.09-23-01.08.2025

90 personer med anoreksi +
90 friske kontroller skal
inkluderes.

Studien bestar av en klinisk del,
samt et laboratorieforsgk som
skal studere effekten av ulike
typer prebiotika pa tarmfloraen,
og om det er mulig a normalisere
tarmfloraen ved hjelp av
prebiotika (mat for bakteriene).




HVORFOR?

Studien vil bidra til gkt kunnskap
om hvordan tarmfloraen hos
personer med anoreksi skiller seg
fra friske, hvordan tarmfloraen
endrer seg i lepet av behandling og
hvilke betydning tarmfloraen har
for bade fysisk og mental helse.

Vi haper a kunne utvikle
prebiotikatilskudd og/eller kunne
komme med mer spesifikke
kostholdsrad til personer med
anoreksi pa sikt.
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