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Hva er bakgrunnen for dagens syn pa
byrom?

Hvordan kan vi kjenne igjen gode
byrom?

9

)R

).

J

m\@fﬁ\

Hvorfor er det viktig for en
folkehelsearbeider & kunne noe om
byrom?




Storbyen og andslivet

Georg Simmel 1903
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 Ausstellungspalast Deuische Si‘c’ia’fe ~ﬂussie//ung zu Dresden 1903

Foto: Schaarwachter; Zed [ Daggpstadt
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The Death and Life of Great
American Cities

Jane Jacobs (1961)

lvareta byens nabolag med
 Blandet bruk
« Mindre kvartaler
 Eldre bygninger
* Riktig tetthet

<:/G{y Rusta

Fot



Ill: Drawingtruelife/ Anne Sofie Heidenberg

Sosiale interaksjoner

Grunnleggende mennesklig behov
Helse og livskvalitet

Sykdom og daedelighet

Hawkley & Capitano 2015; Holt-Lundstad, Smith & Layton 2010; Naito et al. 2023; Newman-Norlund
etal. 2022; Thoits 2011; Umberson & Donnelly 2023; Umberson & Montez 2010;
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Sosiale interaksjoner

... any one occasion when
a given set of individuals
are in one another's
continuous presence.

Goffman (1959)

Goffman 1959/ 1990, p. 26




Byrom

* urbane rekreasjonsomrader

* harde/ grenne/ vate
malpunkt/mellomrom
* ute/ inne

* hverdag og fest

e store menneskemengder og
INntime moter

* aktiv deltagelse og
menneskekikking

Fra Kommunal- og moderniseringsdepartementets idehandbok (2016)



Livet mellem husene

Jan Gehl 1971

Finnes det matemuligheter, liv og
aktivitet i byens eller bebyggelsens
offentlige rom, betyr det ogsa at det
er mulighet for a ferdes blant andre
mennesker for & se og hgre andre,
for & oppleve andre mennesker i
forskjellige situasjoner.

Gehl 2017:13 (min oversettelse)

Foto::Gry Rustad Pettersen



Bo-milj@

Ingrid Gehl 1971
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Hvorfor er ikke dere
arkitekter interessert
i mennesker?



* Det sosiale synsfelt

Intim avstand/ sterke falelser: 0-45 cm

Personlig avstand/ private samtaler: 45-130 cm

Sosial avstand/ vanlige samtaler: 1,3 m - 3,7 m

Offentlig avstand/ enveis kommunikasjon: > 3,7 m
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Kontakt mellom mennesker — grad av intensitet

* Neere vennskap * Hoy intensitet
* Venner
 Bekjente
e Tilfeldige kontakter
* Passive kontakter

* Se og hare-kontakter * Lav intensitet

(Gehl 2017:13)



Den menneskelige dimensjon

* Det sosiale synsfelt
* Vinkel

* Hastighet

Gehl 1971/ 2017,2010



Den menneskelige skala

« Hastighet

H wi
mme'a‘e‘o‘o’oﬂ”‘ W,

s Sune Berg



Hva brukes byrommet til?
Affordances

* Mulighetene og
begrensningene som hver av
oss oppfatter i omgivelsene

* Frie eller regulert av sosial

praksis og regler
Q

R




Affordances

* Funksjonell dimensjon

Gibson 1979/2015; Kyttd 2003, Loveland 1991



Affordances

* Funksjonell dimensjon

Gibson 1979/2015; Kyttéd 2003, Loveland 1991



Affordances

* Emosjonell dimensjon

Gibson 1979/2015; Kyttéd 2003, Loveland 1991



Affordances

* Sosial dimensjon

* muligheter for sosial
interaksjon

e praksis og normer
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Affordances

* Funksjonell dimensjon
* Emosjonell dimensjon

* Sosial dimensjon

« muligheter for sosial
interaksjon

* praksis og normer
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1 Stay, stov, T
e’\, Trafikk og lukt og sk:(\j:’lclav
g\(\ ulykker annet
andre

4
Mulighet
for
bevegelse

5
Mulighet
for
opphold

6
Sitte-
mulighete

r

12 kvalitetskriterier fra
Gehl Institute

8 9

7 Mulighet Mulighet
Mulighet for a for lek og
for utsikt snakke og fysisk

lytte aktivitet

12

11

10 De Estetiske
\C_)e Menneske positive kvaliteter

’&6 lig skala sidene av og
&ﬂ klima/ positive

vaer inntrykk



https://gehlpeople.com/wp-content/uploads/2020/03/TWELVE-QUALITY-CRITERIA.pdf

1
Beskyttelse mot trafikk og ulykker.
Opplever grupper pa tvers av alder og funksjonsniva

2
Beskyttelse mot st@y, st@v, lukt og annet Er
det stgy, st@v, lukt eller annen forurensning?

3
Beskyttelse mot a bli skadet av andre. Er byrommet
opplevd som trygt bade dag og natt? Er det folk og

TRYGGHET trafikksikkerhet | byrommet? Er det mulig a sykle Fungerer byrommet godt nar det blaser? Er aktiviteter til alle dggnets tider fordi omradet har for
trygt og ga uten frykt for a bli pakjgrt av biler? det beskyttelse fra sterk sol, regn eller eksempel bade boliger og arbeidsplasser? Er det
mindre overforsvgmmelser? tilstrekkelig med lys for & sikre bade en god
atmosfaere og sikkerhet nar det er mgrkt?
4 5 6
Mulighet for beveglse. Er det fysiske elementer som Mulighet for opphold. Sittemuligheter. Er det gode muligheter for a sitte
kan begrense personlig bevegelse som a ga, bruke Er det fysiske trek ved stedet som du kan lene som pa benker eller stoler? Eller er det kun
rullestol eller dytte en barnevogn? Er det tydelig deg inntil som en fasade som inviterer deg til sittemuligheter som trapper eller kanten pa en
hvordan bevege seg gjiennom byrommet uten a ta a oppholde deg ved, et busstopp, en benk, et fontene? Er det muligheter for a sitte pa steder der
ulogiske omveier? tre eller en liten hylle eller karm? du ikke ma kjgpe noe?
KOMFORT
7 8 9
Utsiktsmuligheter Muligheter for a snakke og lytte. Er det mulig Muligheter for lek og fysisk aktivitet.
Er sittemulighetene plassert slik at det er a ha en samtale her? Er det tydelig at du har Er det mulig a vaere aktiv til forskjellige tider pa
interessante ting a se pa? muligheter for 3 sitte sammen og ha en dggnet og gjennom aret?
samtale?
10 11 12
Den menneskelige skala. De positive sidene av klima/ veer. Er det tatt Opplevelse av estetiske kvaliteter og positive inntrykk,
Er byrommet og bygningene rundt | en menneskelig hensyn til mikrokllima aspect sdnn som vind Er byrommet vakkert? Er det god design bade med
skala? Hvis mennesker er | ytterkanten av byrommet, | ogsol? Er det varierte forhold for a tilbringe hensyn til formgivning sa vel som robusthet?
NYTELSE kan vi fortsatt forholde oss til dem som mennesker

eller er forsvinner de | omgivelsene?

tid | byrommet til forskjellige tider pa aret? Er
det sittemuligheter med dette | tankene? Er
de plassert helt | solen eller | skyggen?
Hvordan er de plassert | forhold til vind? Er
de beskyttet?




12 kvalitetskriterier fra
Gehl Institute

Mulighet
Mulighet for a
for utsikt snakke og
lytte




lkke glem a fa med deg dette: rugd

* 5. april 2024: Byens rom og mgteplasser (Gry Rustad
Pettersen)

* 3. mai 2024: Hvordan kartlegge innbyggernes bruk av
narmiljg? (Emma Charlott Nordbg)

7. juni 2024: Hvordan utjevne sosial ulikhet? (Marte Kjgllesdal)

Félg oss gjerne pa https://www.facebook.com/folkehelseNMBU

@FOLKEHELSEPRATEN

Morges milje- og biovitenskapelige universitet 19



Takk!

Ta gjerne kontakt om du har spgrsmal eller
kommentarer!

(e) gry.rustadpettersen@toi.no
(m) 913 13 345



mailto:gry.rustadpettersen@toi.no
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